
หลักสูตรการทำรองเทาจากกาบหมาก 
จำนวน 10 ช่ัวโมง 

ศูนยสงเสรมิการเรียนรูอำเภอเมอืงฉะเชิงเทรา 
   กลุมอาชีพเกษตรกรรม            กลุมอาชีพอุตสาหกรรม            กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบรกิาร 
        กลุมอาชีพสรางสรรค            กลุมอาชีพเฉพาะทาง 

+++++++++++++++ 
ความเปนมา 

ตามนโยบายกรมสงเสริมการเรียนรู มุงเนนการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำอยางยังยืน โดยให
ความสำคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทำใน ๕ กลุมอาชีพประกอบดวยอาชีพ เกษตรกรรม อุตสาหกรรม 
พาณิชยกรรม ความคิดสรางสรรค กลุมอำนวยการ และอาชีพเฉพาะทางที่สอดคลองกับศักยภาพของแตละพื้นที่
เพื่อใหผูเรียนสามารถนำความรูความสามารถ เจตคติ  ที่ดีตอการประกอบอาชีพ และทักษะที่พัฒนาขึ้นไปใช
ประโยชนในการสรางรายได 

 

ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอเมืองฉะเชิงเทร เห็นความสำคัญของการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพเปน
ภารกิจที่สำคัญของ สถานศึกษาในสังกัดที่มุงเนนเสริมใหประชาชนไดมีโอกาสเรียนรูตอเนื่องตลอดชีวิตจึงจัด
วิชาชีพโครงการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ หลักสูตรระยะสั้นกลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ช่ัวโมงเพื่อใหผูเขารวมโครงการนำ
ความรูที่ไดรับไปประกอบอาชีพได 

 

หลักการของหลักสูตร 
การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพเพื่อการมีงานทำ กำหนดหลักการไวดังน้ี 

  ๑. เปนหลักสูตรที่เนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ ๕ ดาน ไดแกศักยภาพ
ของทรัพยากรธรรมชาติในแตละพืน้ที่ ศักยภาพของพื้นที่ตามลกัษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทำเลที่ต้ัง
ของแตละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนะธรรม ประเพณี วิถีชีวิตของแตละพื้นที่ และศักยภาพของทรัพยากร
มนุษยในแตละพื้นที่ 
  ๒. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอยางมีคุณภาพทั่วถึง   
และเทาเทียมกันสามารถสรางรายไดที่มั่นคง และเปนบุคคลที่มีวินัยเปรี่ยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสำนึก
ความรับผิดชอบตอตนเอง ผูอื่น และสังคม 
  ๓. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดำเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 
  ๔. เนนการฝกปฏิบัติจริง เพื่อใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจและสามารถนำไปประกอบอาชีพให
เกิดรายไดที่มั่นคงมั่งคั่ง และยังยืนในอาชีพ สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสูหลักสูตร
การศึกษาข้ันพื้นฐาน 
จุดมุงหมาย 

๑. ผูเรียนเห็นชองทางในการนำไปประกอบอาชีพ 
๒. ผูเรียนมีความรูความสามารถและมีทกัษะในการทำรองเทาจากกาบหมาก 
๓. ผูเรียนสามารถประกอบอาชีพได หรือเพิ่มรายไดใหครอบครัวหรือตอยอดอาชีพได 
เปาหมาย 

  เชิงปริมาณ 
       ๑. ผูไมมีอาชีพ 
      ๒. ผูมีอาชีพและตองการพฒันาอาชีพ 
 
 

/ 



ระยะเวลา 
          หลักสูตรการพัฒนาอาชีพระยะสั้น (กลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ช่ัวโมง) ใชเวลาเรียนทั้งหมด 10 ช่ัวโมง 

 ภาคทฤษฎี  2 ช่ัวโมง 
  ภาคปฏิบัติ  8 ช่ัวโมง  
โครงสรางหลักสูตรการทำรองเทาจากกาบหมาก 

ท่ี เร่ือง จุดประสงคการ
เรียนรู 

เนื้อหา การจัดกระบวนการ
เรียนรู 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ อุปกรณการทำ
รองเทาจากกาบ
หมาก 

- บอกวัสดุและ
อุปกรณที่ใชในการ
ทำรองเทาจากกาบ
หมากได 
- เลือกวัตถุดิบใน
การทำรองเทาจาก
กาบหมากได
เหมาะสม 
 

- อุปกรณ 
การทำรองเทาจากกาบหมาก 
- ความรูพื้นฐานเกี่ยวกับวัสดุ
อุปกรณ 
๑. กาบหมาก  
๒. พื้นรองเทา  
3. ผาคอตตอน  
4. ดาย  
5. เข็มเย็บ  
6. กรรไกร  
7. ดินสอรางแบบ 
8. เข็มหมุด 
9.กระดาษแข็ง 
รายการที่ 5-9 ไดจากวิทยากร 

- วิทยากรบรรยาย
อุปกรณที่ใชในการ
ทำรองเทาจากกาบ
หมากเทคนิคการ
เลือกใชวัสดุอุปกรณ
การทำรองเทาจาก
กาบหมาก 
 

1 ชม. 
 

 

๒ วิธีการทำรองเทา
จากกาบหมาก 

-เลือกวัตถุดิบใน
การทำรองเทาจาก
กาบหมากได
เหมาะสม 

- ความรูพื้นฐานและเทคนิคการทำ
รองเทาจากกาบหมาก 
- ปฏิบัติลงมือการทำรองเทาจาก
กาบหมาก 
- ข้ันตอนการทำรองเทาจากกาบ
หมาก 
๑. เริ่มตนจากการรางขนาดเทาของ
เรากอนคะ โดยเอาเทามาวัดขนาด
วางลงบนกระดาษแข็ง ใชดินสอราง
ตามเทา 
 ๒. ทาบแพทเทรินหมายเลข 1 ลง
บนผาดานผิด กะระยะใหเพื่อ
ตะเข็บ 0.7 cm โดยรอบ แลวใช
เข็มหมุดกลัดไว 
3. ตัดผาเผือ่ตะเข็บ 0.7 cm ให
ครบทัง้ 4 ดาน 
4. วางผาช้ินหมายเลข 2 หันดาน
ถูกข้ึนแลววางช้ินสวนตามขอ 4 กะ
ใหตะเข็บเสมอกัน 

  8 ช่ัวโมง 



5. กลัดเข็มหมุดตามแนวเสน
ระหวางหมายเลข 1 กับหมายเลข 
2 
6. ตลบผาช้ินหมายเลข 2 ข้ึน 
สังเกตใหช้ินผาใหญกวาแพทเทริน
ช้ินหมายเลข 2 ประมาณ 0.7 cm 
โดยรอบ 
7. ตัดผาเผือ่ตะเข็บ 0.7 cm 
โดยรอบ 
8. เย็บตามแนวที่กลัดไวจากน้ันใชที่
กรีดผา หรือเตารีด รีดลมตะเข็บ 
9. นำช้ินสวนทุกช้ินมาประกอบ
และเย็บใหเรียบรอย 
10. ขลบิตะเข็บทีเ่ย็บแลวให
เรียบรอยเปนอันเสรจ็ 

๓. การจัดการและ
การจำหนาย 

- แสวงหาเทคนิค
การจัดการและการ
จำหนายผลิตภัณฑ
และการมีคุณธรรม
ในการประกอบ
อาชีพ 

- การจัดการและการจำหนาย 
- คุณธรรมในการประกอบอาชีพ 
- สงเสริมการตลาดและชองทางการ
จัดจำหนาย 

- วิทยากรบรรยาย
เทคนิคการทำเพ่ือให
เกิดเอกลักษณและเปน
ท่ีสนใจของผูซ้ือมาก
ขึ้นรวมถึงสอดแทรก
คุณธรรมในการ
ประกอบอาชีพ 

1 ชม.  

 2 ช่ัวโมง 8 ช่ัวโมง 
 
สื่อการเรียนรู 
 ในการจัดการเรียนรูใชสื่อการเรยีนรูทีห่ลากหลาย ไดแก สื่ออิเลก็ทรอนิกส สื่อบุคคล ภูมิปญญา       
แหลงเรียนรูทีม่ีอยูในทองถ่ิน 

 

การวัดผลประเมินผล 
 ๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 
 ๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียน ความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การจบหลักสูตร 
๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 
๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ 
๓. มีผลงานการประเมินทดสอบทีม่ีคุณภาพตามหลักเกณฑการทำรองเทาจากกาบหมาก 

 

เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับ 
 - 
การเทียบโอน 

- 


